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Schulung 



Die Funktion unseres Gehirns 
 
Linke 

Gehirnhälfte 

 Rechte Gehirnhälfte 

Schreiben Zahlen Einsicht 

 

 

Raum-

orientierung 

Logik Wissen- 

schaft

 

Künstlerische 

Fähigkeiten 

Vorstellungskraft 

Sprache rechte 

Hand  

linke Hand Musikalische 

Fähigkeiten 

Denkt eher in 
Begriffen  

Denkt eher in 
Bildern 

Nimmt 
Information in 
Wörtern auf  

Verarbeitet 
Information und 
sucht 
entsprechendes 
Bild 

 

 

Voraussetzungen zum Lernen 
 
Folgende Punkte sollten beim individuellen Lernen berücksichtigt 

werden. 

• Um etwas lernen zu können muss das Interesse vorhanden 

sein. 

• Das Lernen fällt uns leichter wenn wir positive Gefühle (welche 

unsere Motivation beeinflussen) zum lernen empfinden. 

• Wer körperlich müde, krank oder erschöpft ist lernt schlechter 

als wer körperlich fit ist. 

• Ein positives und angstfreies Klima fördern das Lernen 

massgeblich. Ein negatives durch Angst, Antipathie und 

Konflikte geprägtes Klima behindert das Lernen. 

 

Lernen in 5-Schritten 

• Überblick verschaffen über das Gesamte 

• Ins Detail gehen  

• Fragen stellen, bereits vorhandenes Wissen einbeziehen 

• Erproben in der Simulation 

• Anwendung in der Praxis 
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Wie lernen wir eigentlich? 

• über das visuelle, also das Auge 

• über das akustische, also das Gehör 

• über das selber Tun (learning by doing) 

• über den Verstand, die Logik und Vorstellungskraft 

 


