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Die Funktion unseres Gehirns
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Voraussetzungen zum Lernen

Folgende Punkte sollten beim individuellen Lernen bericksichtigt
werden.

. Um etwas lernen zu kdnnen muss das Inferesse vorhanden
sein.

. Das Lernen fdllt uns leichter wenn wir positive GefUhle (welche
unsere Motivation beeinflussen) zum lernen empfinden.

. Wer kérperlich mude, krank oder erschdpft ist lernt schlechter
als wer korperlich fit ist.

. Ein positives und angstfreies Klima férdern das Lernen
massgeblich. Ein negatives durch Angst, Antipathie und
Konflikte gepragtes Klima behindert das Lernen.

Lernen in 5-Schritten

. Uberblick verschaffen Uber das Gesamte

. Ins Detail gehen

. Fragen stellen, bereits vorhandenes Wissen einbeziehen
. Erproben in der Simulation

*  Anwendung in der Praxis



Merkfahigkeit des Menschen
(Durchschnittswerte)

selbst getan | | 90%

mitgedacht | | 80%

Gehért und gesehen |:| 50%
Gesehen |:| 30%
Gehart : 20%

Wie lernen wir eigentlich?
. Uber das visuelle, also das Auge
. Uber das akustische, also das Gehoér
. Uber das selber Tun (learning by doing)

. Uber den Verstand, die Logik und Vorstellungskraft



